
ITINERAIRE DU « PI GROS » 
Une excursion d’une hure pour le premier contact 
avec la nature à cheval. 
Nous partirons vers le torrent de Llampaies par la 
foret de Rosaret en passant par le « Pi Gros » 
magnifique arbre centenaire, le retour le faisons 
par le Mas de La Riera et à travers les champs de 
Camallera pour revenir au Centre Equestre en 
ayant senti le calme de ce coin de L’ Empordà.  
 
 

 
 
 
Difficulté : *, Prix : 25 €/ personne. 
Temps : environs 1 heure 
 

ITINERAIRE DE CAN JOU 
Itinéraire facile d’environs 2 heures, aussi 
pour débutants comme experts, les amants de 
la nature hi verront les contrastes de ce 
territoire. Des le torrent de Llampaies, nous 
grimperons le Puig Senglar, au fond nous 
verrons les ruines de Can Jou, ici les experts 
peuvent trotter ou prendre un galop. Après La 
Mora, magnifique mas de la commune de 
Viladesens nous descendons vers le torrent 
pour retourner au Centre Equestre par les 
Masos.  
Difficulté : **, Prix : 45 €/ personne.  
Temps : environs 2 heures 

ITINERAIRE DU FLUVIÀ 
Nous ferons un itinéraire amusant et facile, en 
partant du Centre Equestre vers le Nord à travers 
de forets de pins et chaînes jusqu’ au village de 
Vilaur, ici le paysage change par les champs de 
culture, nous passons le village et descendons 
vers la rivière Fluvià ou nous pouvons 
chevaucher dans l’eau ou prendre un bain, le 
retour le ferons par Can Sort avec vue du village 
de Calabuig et les montagnes du Canigou. 
 

 
 
Difficulté : *, Prix : 45 €/ personne. 
Temps : environs 2 heures 

 
ITINERAIRE DES 3 VILLAGES 

Cet itinéraire nous prendra une grande part de la 
journée pour hi découvrir les alentours de trois villages 
typiques de l’Empodà. Facile et sans difficultés 
spéciales. En partant du Centre Equestre nous 
remontons vers Orriols par des forets champs de 
culture, le village a un château du siècle XVI, pendant 
tout le trajet nous aurons une grand vue de la région 
Empordâ, l’ Albera, Pyrénées et le Canigou. Nous 
arriverons au terme de Calabuig. Le retour a Llampaies 
se fera à travers de forets fraîches et ombragées. 
 
Difficulté : **, Prix : 65 €/ personne. 
Temps : environs 3 heures 

 

 
 
 
 

ITINERAIRES DANS LE 
 

CENTRE EQUESTRE 
 

ALT EMPORDÀ 
 
 

LLAMPAIES 
 
 

 



 
 
 
ITINÈRAIRE DU DELTA DU FLUVIA 
 
Nous dévoilerons le charme du fleuve Fluvia à 
cheval  pendant toute la journée pour finir sur la 
plage. Ici nous pouvons faire une chevauchée à 
coté de la mer. De Llampaies nous irons chercher 
le Fluvia à Vilarobau en passant par Saus et St. 
Mori ; à St Pere Pescador nous allons vers le parc 
naturel  des Marais de l’ Empordà. Le retour nous 
le ferons par la marge gauche jusque à Vilarrobau 
pour passer prés de St Miquel de Fluvia ou nous 
pouvons visiter le magnifique clocher romain de 
l’église. Pour arriver à Llampaies par les typiques 
villages de Palau et Arenys. 
 

 
 
 
Fiche technique.- 
 
Difficulté : *** 
Prix : 130 €/ personne, avec pique nique et assistance 
logique (minimum 3 cavaliers) 
Temps : environs 8 heures de cheval plus les temps de 
relaxe. 

 

 
VERS LES RUINES D’ EMPURIES 

 
A cheval dans l’ Empodà cet itinéraire se fera 
entre forets et champs typiques de la zone 
méditerranéenne en passant par plusieurs 
villages de fort caractère  médiéval, Gauses, 
Pins, Vilopriu, Palauborrell, Viladamat, Cinc 
Claus et St. Martí d’ Empuries. Ici nous 
trouverons la plage. Le retour par Ventalló, 
Valldevià et Camallera jusqu’ a Llampaies 
 

 
 
 
 
 
 
 
Fiche technique.- 
 
Difficulté : *** 
Prix : 130 €/ personne, avec pique nique et assistance 
logique (minimum 3 cavaliers) 
Temps : environs 8 heures de cheval plus les temps de 
relaxe. 

 
 

Conseils : tenue et chaussures pour faire du cheval, 
casque. 
Assurance : Est recommandée une assurance 
d’accident, pour 3 € nous pouvons en faire une pour la 
journée. 
 
Note.- Ces Itinéraires sont orientatives, nous pouvons 
vous en préparer d’ autres a la carte et pour plusieurs 
jours 
 

 
 
 

Comment y arriver 
Par l’autoroute AP-7:Sortie 5 L’ESCALA-                               
Direction l’ESCALA à 2Km et passé Llampaies, 
à gauche il hi a une vieille fabrique de briques et 
juste devant le chemin du Centre Equestre hi est 
indiqué Par la National 2: Sortir à Orriols 
direction l’Escala, suivre le même itinéraire 
antérieur après le carrefour de l’autoroute. 

Pour information: Isabel Casas 
Humet 610.452.433972.794234  
mail- info@ equestre-emporda.com 


